


Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как 

нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных 

возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, 

воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых 

сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым 

романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая 

природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это 

маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет 

организовывать отдых, - было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, 

снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления 

здоровья. Это период свободного общения детей.  

Лагерь размещается на базе муниципального общеобразовательного учреждения  «Черемшанская 

средняя общеобразовательная школа №1 им.П.С.Курасанова» Осуществляется программа и 

функционирует для обучающихся 7-13 лет. 

 Численность отрядов в лагере: 5 отрядов по 21 ребенку. 

Детей «группы риска» привлекаем в работу лагеря в первую очередь.  

В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в 

игровой форме. 

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских 

интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего 

оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и 

неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, 

самостоятельным творчеством. 

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. 

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой 

психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное и патриотическое  воспитание 

ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. Программа включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, 

воспитания в условиях лагеря. 

Актуальность  программы в том, что в рамках её реализации ребята не только 

оздоравливаются, но и получают конкретные знания, умения и навыки лидерства.  

Новизна программы  прослеживается в широком применении современных педагогических 

технологий, ориентированных на развитие личности ребенка, на приобщение его к многоплановому 

социальному опыту, сохранению и укреплению здоровья с учётом его индивидуальных 

психофизических и возрастных особенностей. 

В летней лагерной смене обязательны следующие режимные моменты: «Минутки здоровья», 

утренние зарядки, прогулки и игры на свежем воздухе, закаливание, веселые спортивные 

соревнования. 

Основная идея программы «Солнышко» - представление возможностей для раскрытия творческих 

способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в 

результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в 

разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену. 



          Программа предусматривает воспитательные мероприятия, связанные  с патриотическим 

воспитанием, исторического и культурного наследия своего края, с изучением природ. Обязательным 

будет проведение комплекса мероприятий, посвящённых  экологии. Учитывая возрастные 

особенности младшего школьного возраста, а так же осознавая значимость деятельностного подхода 

в воспитательном процессе, в основе механизма реализации программы – сюжетно-ролевая игра, как 

ведущий тип деятельности.  

Сюжетно-ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого-либо сюжета. Все дни 

смены объединяются определенным сюжетом ролевой игры. Перед детьми ставятся цели и задачи, 

успех достижении которых требует напряжения сил и дает возможность подтвердить или изменить 

свою самооценку, предоставляет ребенку «поле успеха»  в различных видах деятельности, 

предложенных игровыми ситуациями. 

Принципы организации летнего отдыха и занятости школьников: 

1)      принцип природосообразности - учет возрастных особенностей, половых различий, 

индивидуальных потребностей при определении форм летнего отдыха; 

2)      принцип успеха и поддержки – создание условий добровольности и выбора - предоставление 

ребенку возможности  выбора формы летнего отдыха и занятости, исходя из его личных потребностей 

и интересов, в соответствии с собственным желанием. 

3)      принцип максимизации  ресурсов означает, что в ходе подготовки и реализации программы будут 

использованы все возможности (материально- 

ехнические, кадровые, финансовые, психолого-педагогические и др.) для наиболее успешного 

(оптимального) решения поставленных задач. 

 

    Целью программы является – создание условий для полноценного отдыха, развития творческой, 

социально активной, адаптивной личности, знающей историю родного края, имеющей чувство 

гордости за свою страну. 

     Задачи: 

- создать благоприятную психоэмоциональную атмосферу, способствующую раскрытию, развитию и 

реализации интеллектуального, физического, творческого потенциала участников смены через 

сплочение временного детского коллектива и включение в творческие мероприятия; 

- способствовать сохранению и укреплению здоровья детей, формированию у н их устойчивой 

мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в различные физкультурно-

спортивные  и профилактические мероприятия смены; 

- развивать и укреплять  связи  школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры; 

- формировать культуру личности, развивать интерес к историко-краеведческой деятельности, к 

истории родного края через включение в мероприятия соответствующей направленности. 

Сроки реализации программы: лето 2026 года: лагерная смена, 21 день 

 

Ожидаемые результаты: 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; 

 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности; 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой 

и трудовой деятельности, социальной активности; 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности; 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую 

деятельность; 

 Расширение кругозора детей; 



 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм; 

 Личностный рост участников смены. 

Материально- техническое обеспечение 

Игровой материал и 

инвентарь 

 Мячи: резиновые, волейбольные, футбольные 

 Обручи 

 Скакалки 

 Шашки 

 Бадминтон 

 Игры настольные 

Оборудование  Столы и стулья 

 Компьютеры 

 Микрофон 

 Музыкальный центр 

 Цифровой фотоаппарат 

 Принтер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 к программе 

 

План- сетка мероприятий пришкольного лагеря «Солнышко»  

МБОУ «Черемшанская СОШ №1 им. П.С. Курасанова» 

День Дата Мероприятия 

1день 

 

05.06.2026 «День защиты детей»   
Торжественная церемония поднятия Государственных флагов.  

Инструктаж отдыхающих в лагере по правилам безопасного 

поведения в лагере.  

Игровая программа  «Приятно познакомиться!»  

 Квест- знакомство с проектом «Орлята России» на площадке школы.  

Конкурс рисунка на асфальте «Лето нашей мечты» .  

Общелагерный сбор. 

2 день 06.06.2026 «К  Году воинской и трудовой доблести»   

Утренняя линейка.  

Беседа «Береги свою жизнь» (инструктаж по ТБ, ПДД, пропаганды 

противопожарных знаний, антитеррор).  

Ознакомление с правилами внутреннего распорядка лагеря. 

Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе». 

Оформление кают, изготовление отрядных уголков. 

Экскурсия в школьный музей. Тематическая экскурсия «Знаменитые 

люди нашего края». 

Конкурс рисунков на асфальте ,плакатов «Миру-мир!» 

Итоги дня. 

3 день 07.06.2026 «Движение Первых»  
Утренняя зарядка.  Кружковая работа.  

 Турнир знатоков «Секреты русского языка» (библиотека, ДК )  

Кинозал. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Смотр отрядных уголков. 

Игры на выявление лидеров: «Верёвочка», «Карабас». 

Игры на сплочение коллектива: «Зоопарк», «Заколдованный замок». 

Акция «Поделись улыбкою своей» 

Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

4 день 08.06.2026 Открытие смены  «В единстве России».   
Утренняя зарядка.  Кружковая работа.  

 «В единстве России»  праздничный концерт.  

Танцевально-развлекательная программа «Хранители трендов» 

Инструктажи, беседы по безопасности жизнедеятельности детей в 

летний период. 

Объектовая тренировка по эвакуации сотрудников и воспитанников 

лагеря. 

Экологические викторины внутри отряда. 

Игры на свежем воздухе, в спортзале. 

Итоги дня. 

5 день 

 

 

09.06.2026 «Береги планету. День экологии»   

Утренняя зарядка.  Отрядные мероприятия «Береги планету»  

Спортивная эстафета «Зоологические забеги».  

 «В лесном царстве»- экскурсия на поляну, сбор природного 

материала.  

 Выставка поделок из природного материала.  



Просмотр фильмов  об экологии. Минутка здоровья «Зелёная 

аптечка» 

Подвижные игры на воздухе. Творческая минутка «Поделки из 

бросового материала». 

Итоги дня. 

6 день 10.06.2026 «День русского языка» (Пушкинский день)   

Утренняя зарядка.  Конкурс рисунков по сказкам Пушкина. Акция 

«Читаем Пушкина»  

 Литературный вернисаж «Сказок Пушкина чудесное творенье» 

(библиотека).  
Общелагерная спортивно - развлекательная программа «В стране 

Лукоморья». 

Конкурс рисунков внутри отряда «Моя любимая сказка». 

Конкурс «Самый, самый, самый» 

Изготовление книги рекордов лагеря. 

Турнир по шашкам. 

Подвижные игры на воздухе. 

Итоги дня. 

7 день 11.06.2026 «День   » 

Минутка безопасности «Осанка- основа красивой походки». 

Шуточный показ мод «Перевоплощение». 

Конкурс «Неисправимый лгун» - веселый конкурс болтунов, защита 

самых невероятных проектов. 

Конкурс лепки и аппликации «На лесной опушке». 

Подвижные игры. 

Итоги дня. 

8 день 12.06.2026 День единых действий.«День России»     

Торжественная линейка с поднятием Государственного флага России. 

Исполнение гимна России. 

Репетиция .Праздничный концерт «Я люблю тебя ,Россия» 

Минутка здоровья «Личная гигиена» 

Беседа: «Русь, Россия, Родина моя» .  

Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!» 

Просмотр презентации о России 

Викторина «Широка страна моя родная». 

Итоги дня. 

9 день 13.06.2026  «День природы» 

Экскурсии на природу Первых и Орлят. День природы.   Викторина 

«Как я знаю природу родного края». Правила поведения на природе.. 

Минутка здоровья «Советы Незнайки о вреде курения» 

Детектив – шоу «Следствие ведут знатоки» 

Конкурс отрядных газет 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

10 день 14.06.2026 Умей дружить. День Друзей»  

 Утренняя зарядка.  Кружковая работа.  

 Творческая мастерская« С Россией вместе»  Акция «День друзей».  

Отрядное мероприятие «Что такое дружба?» (игры на сплочение)   

 Минута славы «Орлята и Первые танцуют и поют, Орлята и Первые 

дружно и весело живут!» 

Минутка здоровья «Чудеса смеха». 

Конкурс поделок «Самый фантастический проект» 

Конкурс рисунков «Мир в котором я живу» 

Соревнования по пионерболу и мини футболу. 

Игры на свежем воздухе. 



Итоги дня.  

11 день 15.06.2026 Мы вместе»  
 Утренняя зарядка.  Минута славы «Орлята и Первые танцуют и 

поют, Орлята и Первые дружно и весело живут!» 

Минутка здоровья: «За здоровьем к растениям». 

Веселая эстафета «Береги здоровье смолоду!»  

Просмотр презентации «Расти красивым и сильным, наркомания – 

болезнь 21 века. Вред и падение» 

Экскурсионная программа, конкурсы, экологический десант внутри 

отрядные дела. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

12 день 16.06.2026 Будь здоров!»  

 Утренняя зарядка. Правила оказания первой помощи.  

Познавательная программа «Быть здоровым-здорово!» (отрядное 

мероприятие)  Олимпийские игры (соревнования между отрядами)  

Азбука пешехода (библиотека ДК )   

Минутка здоровья «Зеленая аптечка» - первая помощь при укусах 

насекомых. 

Праздник необычных цветов и цветочных костюмов. 

(использование вторичного сырья) 

 Спортивные игры на воздухе. 

Итоги дня. 

13 день 17.06.2026 Найди призвание. День профориентации»   
Утренняя зарядка.  Кружковая работа.  Мастер-классы по различным 

направлениям.  Творческий конкурс «Придумай профессию будущего 

«Ярмарка профессий»  Тематическая  программа «Создай новое в 

профессии 

Минутка здоровья «Как правильно ухаживать за собой». 

Конкурс «Самый вежливый отряд». 

Акция «Конвертик-комплиментик». 

Беседа «Правила поведения в обществе». 

Подвижные игры. 

Итоги дня. 

14 день 

 

 

 

18.06.2026 «Создавай и вдохновляй»  У 

Утренняя зарядка.  Кружковая работа.  День Нептуна.  Игровая 

программа. ДК. Минутка безопасности «Волшебное влияние 

музыки». Поход в бассейн. 

Развлекательная программа «Звездопад талантов». 

Дискотека. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

15 день 19.06.2026 «Благо Твори»   

Утренняя зарядка.  Кружковая работа  Квест-игра «Разнообразный 

мир  родного края»  КТД «Ярмарка доброты» Письмо солдату.  

Конкурс вокального мастерства «Голос. Дети» 

Минутка здоровья «Вредные привычки». 

Интеллектуальное развлечение «Поиграем в слова» (загадки, ребусы, 

шарады). 

Конкурсы, развивающие игры. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 
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16 день 20.06.2026 День божьих коровок   

Утренняя зарядка.  Спортивные игры. Конкурс рисунка наасфальте. 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес»  

Викторины посвящённые ПДД. 

Конкур на лучший макет корабля из картона и бумаги. 

Подготовка к Дню Памяти. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

17  день 21.06.2026 День памяти и скорби «В сердцах навеки». 

 Линейка памяти. «Минута молчания» Движение первых и Орлята. 

Митинг, изготовление бумажных цветов и возложение их  к 

памятнику. 

 Возложение цветов к памятнику.  Тематическое мероприятие «Мы 

помним».  Акция «Красная гвоздика».  

Игры на свежем воздухе 

Итоги дня. 

18 день 22.06.2026 День единых действий. 

«Время Первых и Орлят»  Утренняя зарядка. Памятная линейка. 

Возложение венка к памятнику Воину Освободителю.   

Акция «Свеча памяти».  

Тематическая беседа, конкурс рисунков ,плакатов  « Нам нужен мир». 

 Просмотр фильма «Время первых. История. Ценности движения»   

Встреча с муниципальным координатором движения Первых  

«Россия – страна возможностей». 

Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей рук и лица» . 

 Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 
19 день 23.06.2026 Международный день игры.   

Утренняя зарядка Кружковая работа. 

 Игровые мероприятия, спортивные эстафеты 

Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах. 

«Выходи играть со мной» - разучивание народных игр.  

Вместе весело играть» - настольные игры.  

«Если друг оказался в беде» - спортивная игра.  

Спортивный час «День скакалки и верёвки»  

Конкурс на самого сильного – гири, подтягивание, сила рук. 

Выпуск спортивной стенгазеты «Мир спортивных достижений». 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

20 день 24.06.2026 «Звучи!»  

Утренняя зарядка. Экскурсия  на природу, посвящённая Году 

единства народов. 

Разучивание  песен.  Игра «Угадай мелодию». 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожогах». 

«Солнце, воздух и вода- наши верные друзья» -игра – путешествие. 

«Зачем люди любят солнце» прогулка с заданием. 

Акция «Подари солнышко младшему». 

КТД – конкурс рисунков «Солнышко на ладонях». 

Итоги дня 

21 день 25.06.2026  Торжественная линейка закрытия смены.   
Торжественная церемония спуска  флагов.  

Конкурс рисунков  «Лучший день в лагере»  

 Гала - концерт, посвящённый закрытию лагерной смены.  

Защита отрядами карт  «Моя история за 21 день!  

С Орлятами России и  с Первыми.   



Развлекательные мероприятия 

КВН «До скорой встречи!» 

Дискотека «Ура! Каникулы!». 

 

 

 

Приложение №2 

 

Режим для в лагере с дневным пребыванием детей "Солнышко" 

МБОУ «Черемшанская СОШ №1 им. П. С. Курасанова» 

 

 

  

8.30 – 8.50 Приём детей, проведение инструктажей 

8.50 – 9.05 Утренняя физическая зарядка 

9.05 – 9.10 Подготовка к завтраку 

       9.10 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Культурно-массовые и спортивные мероприятия, выходы на 

природу, отрядные дела в соответствии с планом работы 
лагеря 

12.00 – 12.30 Обед 

12.30 – 13.00 Посещение библиотеки (чтение книг и журналов) 

13.00 – 14.00 Работа по плану: конкурсы, викторины, игры на свежем 

воздухе, просмотр видеофильмов, посещение школьных музеев, 

отрядные мероприятия 

14.00 Полдник 

14.30 Уход домой 


